	R A S P O R E D   A K T I V N O S T I   –   T E Č A J   R1


	DAN

	DATUM
	VRIJEME
	MJESTO
	TEMA
	TRAJANJE

	petak
	2011-09-09
	19:00
	klub
	Administracija + 1T0 
	120'

	subota
	2011-09-10
	17:00
	klub
	1T1-čovjek u vodenom okruženju
	135'

	nedjelja
	2011-09-11
	
	
	
	

	ponedjeljak
	2011-09-12
	19:00
	klub
	1T2 – autonomno ronjenje
	160'

	utorak
	2011-09-13
	19:00
	klub
	1T3 – disanje zraka pod povišenim tlakom
	125'

	srijeda
	2011-09-14
	19:00
	klub
	1T4 – ozlijede u ronjenju i prevencija
	135'

	četvrtak
	2011-09-15
	19:00
	klub
	1T5 – planiranje ronjenja
	120'

	petak
	2011-09-16
	19:00
	klub
	1T6 – osobine voda, flora, fauna, sportovi
	135'

	* vježbama u bazenu mogu pristupiti kandidati koji imaju liječničku potvrdu o sposobnosti za autonomno ronjenje *

	subota
	2011-09-17
	16:00
	Vodogradnja
	1P1 – ronjenje na dah
1P2 – autonomno ronjenje
	120'
75'

	nedjelja
	2011-09-18
	16:00
	bazen
	1P3 – balansiranje i kretanje pod vodom
1P4 – kretanje u ronilačkoj grupi

1P5 – samopomoć i pomoć partneru
	65'
70'

70'

	
	
	
	klub
	ponavljanje
	120'

	
	
	
	klub
	provjera teoretskog znanja
	120'

	subota 
	2011-09-24
	
	more
	1P6 – ronjenje s brodice i vježbe orijentacije
	70'

	nedjelja
	2011-09-25
	
	more
	1P7 – slobodno ronjenje u otvorenim vodama
	70'

	* kandidati osiguravaju MPD (maska, peraje, disalica), pojas za olova i olovne utege, ostalu opremu osigurava klub *


